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RÉHABILITATION ET EXTENSION
D'UNE PISCINE COMMUNAUTAIRE
RAUMARCHITECTESI . I
PROGRAMME Création d'un bassin sportif et d'un espace aqualudique, restructuration du bassin loisirs, de l'accueil,

des vestiaires, douches, sanitaires et abords
LOCALISATION Saint-Méen-le-Grand (35), France ANNÉE 2022

PHOTOGRAPHIES Charles Bouchaïb TEXTE Laurie Picout

PLAN DE SITUATION

1 CollègeCamille-Guérin
2 ÉcoleélémentaireSuzanne-etRaymond-Grison
3 RuedeMerdrignac
4 RueduRévérend-Père-Janvier
5 AbbayedeSaint-Méen
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NO ECHELLE

À L'OUEST DE RENNES, LA COMMUNE
DESAINT-MÉEN-LE-GRANDABRITEUNEABBAYE
ROMANE CLASSÉE MONUMENT HISTORIQUE,
QUIFAISAITJUSQU'ALORS FACEÀ UNE PISCINE
INTERCOMMUNALE AUX ALLURES DE GROS
PAVILLON. RÉNOVÉE ET AGRANDIE PAR
L'AGENCE RAUM, CETTE DERNIÈRE ARBORE
DÉSORMAIS UNE ÉCHELLE D'ÉQUIPEMENT
PUBLIC OUVERT SUR SON PAYSAGE.

Tout est une question d'échelle. « Un imposant pavillon à l'échelle 1,6»,

c'est ce qui faisait la marque de fabrique du bâtiment existant
d'après Julien Perraud, l'un des fondateurs de l'agence nantaise
RAUM. En effet, l'ancienne piscine de Saint-Méen-le-Grand,
commune du centre de la Bretagne, a fait l'objet de différentes
rénovations et extensions depuis sa construction en 1994.
Ces adjonctions successives « n'onl pas dérogé à cette archi-
tecture à consonance domestique avec une hétérogénéité de
parpaings et de murs à ossature bois qui offrait une agglomé-
ration de constructions peu qualitatives et en mauvais état»,
expliquentles architectes.L'enjeufut donc de rénoverles bassins,
la charpente, l'ensemble des parois et les machineries, sans
oublierdeconstruireunnouveaubassinen extensionversl'abbaye.
C'est dans cette hétérogénéité assumée que RAUM ajoute un
volume supplémentaire, poursuivant «une micro-urbanité déjà
/à» qui permet de faire des économies et d'éviter une destruc-
tion-reconstruction énergivore. Le bassin principal prend
place dans la grande halle dont le volume est travaillé pour être
le plus abstrait possible. Une structure légère composée de
poteaux acier de seulement 80 millimètres de section permet
d'ouvrir la façade au maximum et de laisser échapper le regard
vers rhorizon, au sud. Un vaste débord de toit de près de
2 mètresde largeprotègeles baigneursdu soleil.
Au-dessus de l'eau, un dispositif de lumière zénithale artificielle
nécessitait un accès pour son entretien: la charpente est
alors conçue pour être visitable, ce qui implique d'abaisser
la hauteur sous plafond au niveau des plages pour permettre
de retrouver le prolongement du volume à l'extérieur et
de se reconnecter à l'existant en contrebas. L'occasion de
traiter aussi les questions acoustiques en évitant le volume
cathédrale et de proposer un cadrage sur l'extérieur qui soit
à l'échelledu projet- ni une maisonni une immensepiscinegéné-
rique.L'accueildu nouveléquipements'ouvresurla successiondes
bassins, l'entréeayantétémodifiéepours'orientervers«ïarrière»
puisquelesscolaires- publicmajoritairede la piscine- arriventvia
une zone de stationnement en contrebas. Les vestiaires et sanitaires
ont été reconstruits en lieu et place des anciens en conservant
la structureprimaire et la couverture. Pour Julien Perraud, cette
abstractionvolontaireaboutità un projet«qui ne ressemblepas à
unepiscine à t'intérieurnid l'extérieur».
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|_SE BAIGNER DANS LA NATURE_|

Le bâtiment, très introverti au départ, offrant peu de vues sur l'extérieur, est transformé en

un bâtiment public en relation avec la ville. « Le nouveau bassin s'intègre dans la continuité

de l'existant en offrant l'abstraction d'un grand volume d'ardoises qui laisse les plages des
bassins très ouvertes sur le paysage », explique Julien Perraud, Les nouveaux cadrages sont
à l'échelle d'un établissement recevant du public. D'une pierre deux coups, puisque «ces

foçades très vitrées ne favorisent pas la propagation du son» et résolvent ainsi la question
acoustique inhérente au programme de la piscine. Le projet surplombe les terrains sportifs

de la commune en offrant les qualités d'un paysage rural ouvert. Les architectes ont cherché

à valoriser la légère topographie du site par la connexion des espaces intérieurs au grand

paysage et à son horizon. Pari réussi avec une impression de dedans-dehors suffisamment

subtile pour conserver une certaine pudeur des corps dénudés.
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VUEAXONOMÉTRIQUEDU PROJET

VUEAXONOMÉTRIQUEDE L'EXISTANT
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PLAN
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COUPE TRANSVERSALE A

COUPE LONGITUDINALE B

0 1 3 5m

[_TOUT NOIROU TOUTBLANC_|

Le bâtiment existant en maçonnerie, typique des constructions pavillonnaires locales, était

pourvu d'une charpente bois et d'une couverture en ardoise. Le projet de RAUM conserve ce

vocabuleire architectural avec un soubassemenl béton qui s'intègre dans la pente et vient se

connecter aux galeries existantes en sous-sol et une charpente bois auto-stable posée sur

des poteaux métalliques de 80 x 120 millimètres. En taçade, le bardage en Douglas lasuré

en noir permet, en plus d'isoler le bâtiment, de rattraper les irrégularités entre l'ancien et

le neuf et donne une cohérence matérielle et colorimétrique aux volumes hétérogènes qui

composent le projet. La toiture reste en ardoise et met en valeur une pose traditionnelle

à lignolet, dont le dernier rang, face au vent, dépasse légèrement le faîtage pour le protéger

des intempéries. À l'intérieur, les sols comme les coques de béton des bassins sont recou-

verts d'un carrelage blanc de 12,5 x 12,5 centimètres qui vient unifier l'ensemble du projet.

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle 
L'accès aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.239277 - CISION 4251206600501



RÉHABILITATION ET EXTENSION D'UNE PISCINE COMMUNAUTAIRE

Edition : Novembre 2023 - janvier 2024 P.30-43

p. 9/14

Coupe sur la façade sud-ouest (bassin sportif)

1 Pied de façade étanchéité + isolant

2 Drain + feuîre géotexfile

3 Noue de récupération des eaux pluviales gazon + graviers 40-80 mm

4 Bande stérile gravillonnée

5 Bavette aluminium anodisé

6 Mur-rideau avec serreur exfra-plat ef jomt aluminium anodisé noturel. fixation sur précadre méfallique

7 Poteau acier galvanisé thermolaqué

8 Panneau acoustique en bois massif. feinte noire. fype Linea P 4 2 1 de Laudescher

9 Support bois pour débord de toiture fixé sur charpente

10 Isolant

11 Bac acier support d'isolant. fixé sur pannes

12 Chevrons

13 Ardoises posées au crochet sur voligeage. pose à pureau entier

14 Isolant lamederoche

15 Panneau acoustique en bois massif. temte noturelie. type Linea P 4 2 1 de Laudescher

16 Charpente bois lamellé-collé

17 Grille de soufflage. aluminium anodisé naîurel

18 Camveou à fond plat

19 Caniveau grille PVC type système Finlande de chez Agrob Buchtal

□

□
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I_CONSTRUIRE AVEC RÉSERVE _~ |

Pour Julien Perraud, le sujet de l'économie est sans équivoque. « Une piscine est tellement

consommatrice d'eau et d'énergie pour la chauffer qu'en comparaison, le coût carbone de

la construction esl ridicule. » En effet, il ajoute que la consommation moyenne se situe de

« 50 à 100 lilres par baigneur». L'objectif de RAUM a alors été d'économiser cette ressource
au maximum. Les architectes ont tout fait pour obtenir une filtration qui permette de réuti-

liser l'eau des bassins au sein d'un circuit fermé. Par ailleurs, l'état existant du bâtiment

et la nécessaire économie des ressources à mettre en œuvre dans l'architecture contem-

poraine ont imposé une posture qui vise à conserver le maximum de superstructure. Ainsi,

l'ensemble du gros œuvre et les toitures ont été conservés. Les architectes ont composé

avec l'existant et ont fait appel à des artisans locaux dès que possible, comme le menuisier
Renouard situé à seulement 40 kilomètres du site.
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Coupe sur la façade sud-ouest (bassin loisirs)
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imimïh
Coupe sur la façade sud-ouesî (solarium et pataugeoire)

1 Voile béton de soutènement

m
□

□

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle 
L'accès aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.239277 - CISION 4251206600501



RÉHABILITATION ET EXTENSION D'UNE PISCINE COMMUNAUTAIRE

Edition : Novembre 2023 - janvier 2024 P.30-43

p. 14/14

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle 
L'accès aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.239277 - CISION 4251206600501


